
Carottes râpées bio Omelette Pomme de terre rissolées Chaussé aux moine Fruit de saison 

Sulfites 

Arachide

Céleri

Crustacé

Fruit a coque 

Gluten 

Sésame

Lait X

Lupin 

Mollusque

Moutarde X

Œuf X

Poisson 

Soja 

Saucisson à l'ail Steak haché Haricot beurre 0 Beignet framboise 

Sulfites 

Arachide

Céleri

Crustacé

Fruit a coque 

Gluten X X

Sésame

Lait X X

Lupin 

Mollusque

Moutarde

Œuf X

Poisson 

Soja 

Concombre vinaigrette bio Poisson pané 

Semoule de couscous bio / 

ratatouille 0
Yaourt sucré bio 

Sulfites 

Arachide

Céleri

Crustacé

Fruit a coque 

Gluten X X

Sésame X

Lait

Lupin 

Mollusque

Moutarde X

Œuf X

Poisson X

Soja 

Nems de poulet Emincé de porc Poêlée asiatique Gouda Salade de fruit exotique 

Sulfites 

Arachide

Céleri

Crustacé

Fruit a coque 

Gluten X X

Sésame

Lait X

Lupin 

Mollusque

Moutarde

Œuf

Poisson 

Soja X

Jeudi  08

Vendredi  09

ALLERGENE DE LA SEMAINE 

Lundi  05

Mardi  06


