
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

HORS 

D'ŒUVRE 
Pomelos Saucisson à l'ail Salade de riz au thon Œuf dur mayonnaise 

PLAT Aiguillette de poulet Nugget's de poisson Sauté de bœuf a la provençale Gratin de tortellinis 

GARNITURE Semoule Poêlée méridionale Carottes Salade verte 

LAITAGE Fripons 0 0 Emmental 

DESSERT Fruit de saison Fromage blanc aux fruit Far breton Fruit de saison 

PAIN Miche tranché Miche tranché Miche tranché Miche tranché 

Fait maison 

ECOLE SAINT EDERN PLOUEDERN 

DU LUNDI 25 AU VENDREDI 29  SEPTEMBRE 2023

produit issu de l'agriculture biologique 


