MENUS DU 20/01/2020 AU 24/01/2020

SCOLAIRE

enn ar bio 4 COMPO
p cuisine solidaire SEMAINE 4
MENU LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
[ %3 L % L % .
ENTREE Carottes Rapées Betteraves Vinaigrette Panais Rémoulade CEuf Dur Mayonnaise Salade Coleslaw
. L% L % [ L% .

ENTREE
SANS PORC Carottes Rapées Betteraves Vinaigrette “ Panais Rémoulade CEuf Dur Mayonnaise .‘. Salade Coleslaw
PLAT @i@ Blanguette De Dinde Sauce Bo!ognaise Ala i Filet De M«?r.lu Sauce gﬁgﬁg Sauté De P.cfrc Ala Légurrjes’ Co.uscous

T Viande Basilic Forestiere Végétarien
PLAT @;@ Bl DD Sauce Bolognaise A La * Filet De Merlu Sauce @% Sauté De Dinde Au Légumes Couscous
SANS PORC = = e N e sonieurTons Viande Basilic : g Paprika Végétarien
PLAT Poélée Mexicaine Aux Sauce Bolognaise AB’ Aé’ Légumes Couscous
VEGETARIEN . Haricots Coco AchicuLane Végétarienne AShicuLTonE Sl G scnicurTune pellt Végétarien

[ %2 L%
Pates Farfall

GARNITURE Petits Pois atesrarta e, Blé Aux Légumes AB Pommes De Terre Vapeur Semoule Complete

et Fromage Rapé :

L % [ %3 L%

DESSERT AB Liégeois Chocolat Fruit Yaourt Aux Fruits AB Fruit Yaourt A La Vanille

* Produits de la mer non issus de I'agriculture biologique
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