S51 — SCOLAIRE -Allergénes

16 décembre 2019

TABOULE # MOUTARDE, # GLUTEN
SALADE DE POMMES DE TERRE # MOUTARDE, # LAIT, OEUF
HAUT DE CUISSE DE POULET A LA SAUCE TOMATE # GLUTEN

LEGUMES MAROCAINS # GLUTEN

mélange automnal # GLUTEN

BOULGOUR # GLUTEN

YAOURT NATURE SUCRE # LAIT

tarte au flan # LAIT, # GLUTEN, OEUF
DUO DE CHOU-FLEUR ET DE CAROTTES VINAIGRETTE # MOUTARDE

CHILI VEGETARIEN # GLUTEN

LIEGEOIS CHOCOLAT #LAIT

17 décembre 2019

Déjeuner

CAROTTES RAPEES # MOUTARDE

00/00/0000



CHOU BLANC A L'INDIENNE OEUF, # LAIT, # MOUTARDE

POELEE MEXICAINE AUX HARICOTS COCO # GLUTEN
BLé AUX LEGUMES # GLUTEN

bliche de chévre # LAIT

YAOURT AUX FRUITS # LAIT

YAOURT AUX FRUITS # LAIT

SALADE DE HARICOTS VERTS et MOZZARELLA # MOUTARDE, # LAIT, OEUF
SALADE DE HARICOTS VERTS # MOUTARDE

FILET DE MERLU SAUCE A LA CREME # LAIT, # POISSON, # GLUTEN
DUO DE HARICOTS BLANCS # GLUTEN
18 décembre 2019

MACEDOINE DE LEGUMES # MOUTARDE, OEUF
BETTERAVES et pommes en VINAIGRETTE # MOUTARDE

SAUTE DE DINDE AU PAPRIKA LR # GLUTEN

navarin de légumes # GLUTEN, # SOJA

PATES PENNE # GLUTEN

CAMEMBERT # LAIT

00/00/0000



Diner

SALADE DE RIZ AU THON # MOUTARDE, # POISSON
SALADE DE RIZ # MOUTARDE

TARTE AUX POIREAUX # LAIT, # GLUTEN, OEUF
TARTE AUX POIREAUX végétarienne #SOJA, # GLUTEN

19 décembre 2019

TERRINE DE SAUMON # MOUTARDE, OEUF, # LAIT
CHOU BLANC A L'INDIENNE OEUF, # MOUTARDE, # LAIT
ROTI DE DINDE AUX MARRONS # GLUTEN, # LAIT

TAJINE DE LEGUMES #S0OJA, # GLUTEN

créme anglaise # LAIT, # GLUTEN, # (EUFS

Diner

SALADE DE PATES ORIENTALE OEUF, # LAIT, # GLUTEN, # SOJA, # MOUTARDE
FRICADELLE DE BGEUF B # GLUTEN

FRICADELLE DE LENTILLES AU CURRY # GLUTEN, # SOJA

BOULGOUR AUX CAROTTES # GLUTEN

20 décembre 2019

00/00/0000



CELERI REMOULADE OEUF, # CELERI, # MOUTARDE

SALADE DE mais # MOUTARDE

POISSON MEUNIERE A LA SAUCE TARTARE # POISSON, # MOUTARDE, # LAIT, # GLUTEN, OEUF
COLOMBO DE LEGUMES # GLUTEN, # SOJA

POMMES DE TERRE VAPEUR # GLUTEN

FROMAGE FONDU # LAIT

Diner

21 décembre 2019

22 décembre 2019

00/00/0000



