18 novembre 2019

Allergeénes S47

Déjeuner

SALADE DE POMMES DE TERRE LAIT, OEUF, MOUTARDE
TABOULE DE BOULGOUR MOUTARDE, GLUTEN
GOULASH DE BEUF GLUTEN

curry de légumes

SOJA, GLUTEN

TRIO DE lé¢gumes

GLUTEN, CELERI

PATES TORTIS

GLUTEN

CAMEMBERT

LAIT

semoule au lait vanille

LAIT, GLUTEN

BETTERAVES VINAIGRETTE MOUTARDE
HAUT DE CUISSE DE POULET A LA SAUCE TOMATE GLUTEN
DUO DE HARICOTS BLANCS GLUTEN
POELEE PRINTANIERE GLUTEN
YAOURT AUX FRUITS LAIT

19 novembre 2019

Déjeuner

CELERI REMOULADE CELERI, OEUF, MOUTARDE
SALADE DE RIZ AU THON POISSON, MOUTARDE
CHILI SIN CARNE GLUTEN, SOJA

POELEE DE CEREALES GLUTEN

HARICOTS VERTS GLUTEN

EMMENTAL LAIT

CREME DESSERT VANILLE LAIT

CREME DESSERT VANILLE LAIT

Diner
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CHOU ROUGE AUX POMMES MOUTARDE

FILET DE MERLU SAUCE CURRY GLUTEN, LAIT, POISSON
SAUCE BOLOGNAISE VEGETARIENNE SOJA

PATES TORTIS GLUTEN

20 novembre 2019

Déjeuner

SALADE DE HARICOTS VERTS et MOZZARELLA

OEUFE, MOUTARDE, LAIT

PATE DE CAMPAGNE OEUF
SALADE DE HARICOTS VERTS MOUTARDE
Couscous aux fricadelles de beeuf SOJA, GLUTEN
LEGUMES COUSCOUS VEGETARIEN S0JA4

Couscous semoule GLUTEN
SEMOULE COMPLETE GLUTEN

TY MENDONNAIS LAIT

Diner
TABOULE

GLUTEN, MOUTARDE

TARTE PAYSANNE AU THON

LAIT, GLUTEN, POISSON, OEUF

TARTE AUX COURGETTES ET AU SESAME

SOJA, SESAME, GLUTEN

21 novembre 2019

Déjeuner

MACEDOINE DE LEGUMES OEUF, MOUTARDE
(EUF DUR MAYONNAISE OEUF, MOUTARDE
émince de volaille des iles LR LAIT, GLUTEN
BLANQUETTE DE LEGUMES SOJA, GLUTEN
POMMES DE TERRE VAPEUR GLUTEN
BROCOLIS GLUTEN

bliche de chévre LAIT

YAOURT NATURE SUCRE LAIT

YAOURT NATURE SUCRE LAIT
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SALADE DE PATES MOUTARDE, GLUTEN, LAIT, OEUF

OMELETTE LAIT, OEUF

22 novembre 2019

CAROTTES RAPEES MOUTARDE
BETTERAVES et pommes en VINAIGRETTE MOUTARDE

POISSON PANé LAIT, GLUTEN, POISSON

TAJINE DE LEGUMES GLUTEN, SOJA

POELEE DE LEGUMES GLUTEN

GOUDA LAIT

éclair au chocolat (EUF, GLUTEN, LAIT, SOJA

Diner

23 novembre 2019
Déjeuner

Diner

24 novembre 2019
Déjeuner

Diner
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