
Allergènes S41

7 octobre 2019

Déjeuner

SALADE DE POMMES DE TERRE OEUF, MOUTARDE, LAIT

TABOULÉ DE BOULGOUR GLUTEN, MOUTARDE

GOULASH DE BŒUF GLUTEN

curry de légumes SOJA, GLUTEN

TRIO DE légumes CELERI, GLUTEN

PÂTES TORTIS GLUTEN

CAMEMBERT LAIT

mousse au chocolat LAIT

Dîner

BETTERAVES VINAIGRETTE MOUTARDE

HAUT DE CUISSE DE POULET À LA SAUCE TOMATE GLUTEN

DUO DE HARICOTS BLANCS GLUTEN

POÊLÉE PRINTANIÈRE GLUTEN

YAOURT AUX FRUITS LAIT

8 octobre 2019

Déjeuner

CÉLERI RÉMOULADE MOUTARDE, OEUF, CELERI

SALADE DE RIZ AU THON MOUTARDE, POISSON

TAJINE DE LÉGUMES GLUTEN, SOJA

POÊLÉE DE CÉRÉALES GLUTEN

HARICOTS VERTS GLUTEN

EMMENTAL LAIT

CRÈME DESSERT CHOCOLAT LAIT

CRÈME DESSERT CHOCOLAT LAIT

Dîner

24/09/2019 1/3



CHOU ROUGE AUX POMMES MOUTARDE

FILET DE MERLU SAUCE CURRY GLUTEN, LAIT, POISSON

SAUCE BOLOGNAISE VÉGÉTARIENNE SOJA

PÂTES TORTIS GLUTEN

9 octobre 2019

Déjeuner

SALADE DE HARICOTS VERTS et MOZZARELLA MOUTARDE, LAIT, OEUF

PÂTÉ DE CAMPAGNE OEUF

Couscous aux fricadelles de bœuf GLUTEN, SOJA

LÉGUMES COUSCOUS VÉGÉTARIEN SOJA

Couscous semoule GLUTEN

SEMOULE COMPLÈTE GLUTEN

Dîner

TABOULÉ GLUTEN, MOUTARDE

TARTE PAYSANNE AU THON POISSON, GLUTEN, OEUF, LAIT

TARTE AUX COURGETTES ET AU SÉSAME SOJA, GLUTEN, SESAME

LIÉGEOIS CHOCOLAT LAIT

10 octobre 2019

Déjeuner

MACÉDOINE DE LÉGUMES MOUTARDE, OEUF

ŒUF DUR MAYONNAISE MOUTARDE, OEUF

émincé de volaille des îles LR LAIT, GLUTEN

BLANQUETTE DE LÉGUMES SOJA, GLUTEN

POMMES DE TERRE VAPEUR GLUTEN

BROCOLIS GLUTEN

bûche de chèvre LAIT

YAOURT NATURE SUCRÉ LAIT

YAOURT NATURE SUCRÉ LAIT

Dîner
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SALADE DE PÂTES OEUF, GLUTEN, LAIT, MOUTARDE

OMELETTE LAIT, OEUF

11 octobre 2019

Déjeuner

CAROTTES RÂPÉES MOUTARDE

BETTERAVES et pommes en VINAIGRETTE MOUTARDE

POISSON PANé POISSON, LAIT, GLUTEN

TAJINE DE LÉGUMES GLUTEN, SOJA

POÊLÉE DE LÉGUMES GLUTEN

GOUDA LAIT

donut GLUTEN, LAIT, SOJA

Dîner
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