MENUS DU 30/09/2019 AU 04/10/2019

penn ar bio SEMAINE 40
cuisine solidaire
S A RE 4C LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Chou Rouge Aux Carottes Rapées Aux Betteraves Salade De Haricots
ENTREE Pommges Salade De Mais Raisins Vinaigrette Verts Et Mozzarella
- - ., ., ., \, .
ENTREE Chou Rouge Aux . Carottes Rapées Aux Betteraves Salade De Haricots
SANS PORC Pommes sellalz (Dee 420 Raisins Vinaigrette Verts Et Mozzarella
(» [ iy 85 . . S oA N . ,
: . Jgiane 7 Sauté De Volaille Jgiane ;7 ROti De Porc A La * Filet De Colin Sauce
PLAT Fricadelle De Boeuf Chili Sin Carne VGT’T ( Aux Tomates ‘cfff ( Creme Créole
. - ffﬁf@ . . /k - . N . .
PLAT Fricadelle De Boeuf Chili Sin Carne iy Sauté De Volaille ¢ Roti De I\Dmde Ala % Filet De C'olln Sauce
SANS PORC = Aux Tomates \!L&:‘."”iz Creme Créole
[ Fricadelle De - - . . . Gratin De
PLAT AB 5 R (2 . Duo De Haricots
P Flageolets A La AB Chili Sin Carne AB Curry De Légumes AB AB Courgettes
VEGETARIEN AiSeent Tomate A PR PR Blancs A Végétarien
\ ., ., ., A .,
A . Carottes En Pommes De Terre A Semoule Aux
GARNITURE Pates Tortis Boulgour Rondelles La Lyonnaise Légumes
\ ., ., ., .,
DESSERT AB Yaourt Aux Fruits AB Fruit AB Liégeois Chocolat AB Fruit AB Fruit

* Produits de la mer non issus de I'agriculture biologique

Viandes d’origine francaise



