MENUS DU 23/09/2019 AU 27/09/2019

penn ar bio SEMAINE 39
cuisine solidaire
S A RE 4C LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
\ ., \, - \, .,
ENTREE Taboulé Carottes Rapées Maf:;uor'::SDe AB Concombre Bulgare AB Céleri Rémoulade
Z \ ., ., ., .,
ENTREE . A Macédoine De . . o
SANS PORC Taboulé Carottes Rapées Légumes Concombre Bulgare Céleri Rémoulade
T . . “ Al4 . iy 88 . N (™
BLEU BLEV
|d%we;7  Sauté De Volaille Poélée Mexicaine Jstanc 7 . . % Poisson Meuniere A . .
PLAT wwi’f Aux Tomates Aux Haricots Coco wcofff ,/ Saucisse Chipolatas La Sauce Tartare Boeuf Braise
. . ., Az . p . . ‘\ N .,
PLAT Sauté De Volaille Poélée Mexicaine Sauté De Dinde Au * Poisson Meuniére A . .
SANS PORC Aux Tomates Aux Haricots Coco f”a@ Paprika La Sauce Tartare Boeuf Braisé
[ [ nl s .. \ \, .,
PLAT . . . Poélée Mexicaine . . . . Colombo De . . .
VEGETARIEN Légumes Marocains Aux Haricots Coco Navarin De Légumes Légumes Tajine De Légumes

DESSERT

BIOLOGIQUE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Creme Dessert
Chocolat

Pommes De Terre
Vapeur

Compote De Pomme

BIOLOGIQUE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Duo De Haricots
Verts Et Blancs

Yaourt Aux Fruits

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

* Produits de la mer non issus de I'agriculture biologique

Viandes d’origine francaise



