MENUS DU 16/09/2019 AU 20/09/2019

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

penn ar bio SEMAINE 38
cuisine solidaire
SCOLAIRE 4C LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
\ \, . \, ., .,
ENTREE AB Céleri Rémoulade Salade\?:rgarlcots Tomates Vinaigrette Sﬁgieg"fgéz AB Salade Coleslaw
Z \ ., ., ., .,
ENTREE . s Salade De Haricots - Betteraves .
SANS PORC (28] céleriRemoulade | [Z]3) Verts (4] Tomates vinaigrette | ]3] Vinaigrette [43]  salade Coleslaw
\, L . = . N \, z
. Sauce Bolognaise A * Filet De Merlu Sauce Jzﬁ'ﬂl’c/' Sauté De Porc A La . Legumes Couscous
PLAT ﬁ)@ Blanquette De Dinde La Viande Ciboulette 7°°fi’f ( Forestiere Végétarien
\, L . ) . s 2
PLAT . Sauce Bolognaise A % Filet De Merlu Sauce | A4 7 Sauté De Dinde Au . Légumes Couscous
SANS PORC %@ Blanquette De Dinde La Viande Ciboulette m_/”« Paprika Végétarien
\ Ny . . . \, ., ., .
PLAT . Poélée Mexicaine Sauce Bolognaise . . . s . Légumes Couscous
VEGETARIEN Aux Haricots Coco Végétarienne Curry De Legumes Chili Sin Carne Végétarien
\ ., ., ., .,
. . A . . Pommes De Terre 5
GARNITURE Petits Pois Pates Farfalle Blé Aux Légumes Vapeur Semoule Compléte
(% (% (% (% (% R
DESSERT AB Liégeois Chocolat AB Fruit AB Yaourt Aux Fruits AB Fruit Yaourt A La Vanille

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

* Produits de la mer non issus de I'agriculture biologique

Viandes d’origine francaise



