MENUS DU 09/09/2019 AU 13/09/2019

penn ar bio SEMAINE 37
cuisine solidaire
MENU
SCOLAIRE 4C LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
(% At [ - (% N
< A Carottes Rapées A . CEuf Dur . . Chou Blanc A
ENIREE Salade De Pétes L'Orange Mayonnaise Melon L'Indienne
z \ ., N \, \, \, N
ENTREE A Carottes Rapées A CEuf Dur . . Chou Blanc A
SANS PORC Salade De Pates L'Orange Mayonnaise Melon L'Indienne
PLAT Aé’ Sauté De Beeuf Aé’ Omelette Aé’ Taiine De Légumes Jgﬂ?; Roti De Porc A La * Poisson Pané Sauce
Bourguignon ) g wc"i' | Dijonnaise Indienne
- ; (% (% N pan L : .
PLAT Sauté De Boeuf . . 4L R6ti De Dinde A La % Poisson Pané Sauce
SANS PORC Bourguignon Omelette Tajine De Legumes \!:ﬁ:‘."»%z/ Creme Indienne
. . ., ., \, \,
PLAT Fricadelle De Al s . " . . . .
VEGETARIEN AB Lentilles Au Curry AB Poélée Indienne AB Tajine De Légumes AB Chili Sin Carne AB Arlequin De Kasha

DESSERT

Créme Dessert
Vanille

Pommes De Terre
Vapeur

Yaourt Nature Sucré

Y Carottes E
(2 Rondelles.
AB’ Raisin

* Produits de la mer non issus de I'agriculture biologique

Viandes d’origine francaise



